
 

Crèche- Maternelle- Education islamique (en option) 

Programme de la moyenne section/ Année : 2025-2026 

Horaires Activités 

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 

07h15- 8h00 Accueil progressif et jeux libres dans la cour 

8h00- 8h20 La ronde ou jeux mobiles 

8h20- 8h35 Montée des couleurs 

8h35- 9h00 Toilettes 

9h00- 10h00 Récréation/ Goûter 

10h00- 10h20 Rituels-  Leçons de morale 

10h20- 10h40 Récitation 

10h40- 11h00 Histoire racontée Education physique Activités sensorielles Education physique  Initiation aux maths 

11h00-11h20 Langage (français- anglais) Pré lecture (français- 

anglais) 

Ecriture pour ceux qui ne 

suivent pas les cours islamiques 

Activités sensorielles Ecriture pour ceux qui ne 

suivent pas les cours 

islamiques 

Education islamique  Education islamique  

11h20-11h40 Pré lecture (français- anglais) Observation 

(français- anglais) 

Maths (français- anglais) Langage (français- 

anglais) 

Observation (français- 

anglais) 

11h40-12h00 Maths en anglais Initiation aux maths Pré lecture (français- anglais) Initiation aux maths Pré lecture anglais 

12h00- 15h00 Toilette Cantine Sieste 

15h00- 15h30 Goûter 

15h30- 15h40 Activités manuelles (peinture dans 

la cour) 

Ecriture Activités manuelles  Ecriture Modelage  

15h40- 16h00 Graphisme 

16h00-16h20 Rythmique- Devinettes ou conte Coloriage Gymnastique- motivation Dessin libre ou dirigé Activités manuelles 

16h20- 16h40 Change des enfants 

16h40- 17h00 Chant en anglais- Projection en 

anglais 

Chant en français - 

Projection en 

français  

Chant en anglais- Projection en 

anglais 

Chant en français - 

Projection en français  

Jeux libres dans la cour  
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